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Cajsa Ekstav är född och uppvuxen i Vendel i norra Uppland och har en rik 
låtskatt med låtar från Eric och Sture Sahlström, Viksta-lasse, Bosse Larsson och 
Curt Tallroth. Cajsa har spelat fiol och nyckelharpa sedan åtta års ålder och har 
också samlat många folkliga visor. Hon spelar i grupper som Trollrike Spelmän 
och Vendelkråkorna. Hon är riksspelman och en av Upplands mest uppskattade 
spelmän! Att få lyssna på Cajsa är en upplevelse som du bara inte får missa! 
 
Förutom att Cajsa både framträder solo och i olika fasta konstellationer, anlitas hon ofta som 
lärare på kurser i Sverige och utomlands. Hon har hunnit med framträdanden i USA, Canada, 
Japan och flera europeiska länder.  
 
 – Jag har fått uppleva fantastiskt mycket roligt under mina 30 år som spelman – och 
sammanhangen varierar verkligen! Det är en härlig mix av svenska bygdegårdar, statsbesök 
och japansk allsång! Eller som när jag var i Los Angeles för några år sedan och spelade in 
soundtracks till ett av världens största dataspel ”World of Warcraft”, säger Cajsa. 
 
1990 blev Cajsa riksspelman på nyckelharpa och 2008 tilldelades hon Uplands 
Spelmansförbunds medlemsmärke i guld med motiveringen ”Genom att ha tillägnat sig 
kunskap och skicklighet i låtspel, och bringat uppländsk folkmusik till allmän kännedom och 
tillika sporrat andra t ex med låtkurser, och då speciellt unga spelmän att vilja ägna sig åt 
folkmusik”. 
 
I år gästar Cajsa Täby Spelmansstämma på Skogberga Spelmansgård, söndag 3 juni 2012. Det 
ser vi verkligen ser fram emot! 
 
Mer om Cajsa,  läs - - ännu mer  

Cajsa Ekstav 
 

Upplandsspelman 
med guldkant! 

http://silverakademien.blogspot.se/2009/11/cajsa-ekstav-nervositeten-slappte-nar.html
http://www.nisswastamman.org/stamma/cajsa09.html

